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In perioada 16-22 iulie 2023 noi, profesorii: Cirjontu Mihaela, Horoiti-Jitci Daniela-Rodica si
Stefanita Lucy Ana-Maria , am participat la cursuri de formare organizate de Europass Teacher Academy in
Barcelona, Spania, cu tema ”Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention”
(Managementul Conflictului, Inteligenta Emotionald si Prevenirea Bullyingului) din cadrul proiectului
Erasmus+ Actiunea Cheie 1: Mobilitatea persoanelor in scopul invatarii, nr. de referinta:2022-1-RO01-
KA121-SCH-000062002, proiect finantat de Uniunea Europeana prin programul Erasmus.

Tn prima zi a stagiului, 17 iulie 2023, sub coordonarea formatoarei noastre, doamna Sonia Sola Gil,
am participat la o activitate introductiva in care profesorii au prezentat materiale cu informatii despre scolile
lor de provenienta si despre sistemul de educatie din tarile de origine. Astfel, ne-am cunoscut colegii de curs,
doi dintre ei fiind din Ungaria, alti doi din Roménia, unul din Cipru si unul din Polonia.

A doua zi, 18 iulie 2023, discutiile s-au purtat pe tema promovarii unui mediu scolar pozitiv si a unor
aspecte de naturd teoretica legate de managementul conflictului. Am continuat cu activitati practice de grup si
individuale referitoare la tema precizata.

A treia zi, 19 iulie 2023, ne-am concentrat atentia asupra strategiilor de prevenire si management al
conflictelor in mediu scolar, continudnd cu familiarizarea teoretica si practica a conceptului de inteligentd
emotionala.

A patra zi, 20 iulie 2023, am insistat asupra conceptului complex de inteligentd emotionala si am
participat la dezbateri legate de acesta dupa vizionarea unor clipuri educationale. In partea a doua a zilei, am
abordat tema identificarii si prevenirii bullyingului, finalizand cu activitati practice si joc de rol.

Tn ziua a cincea, 21 iulie 2023, am discutat despre modul in care am putea sa formam elevilor din
scoala noastra abilitati de gestionare a conflictelor, de management al emotiilor si de prevenire a bullyingului.
Am realizat si prezentat un proiect de instituire a unui climat pozitiv, adaptat scolilor noastre.

Tn ultima zi am participat la activitati culturale ce au constat in vizitarea obiectivelor istorice ale orasului
Barcelona.

Profesori participanti: Coordonator de proiecte,
Cirjontu Mihaela Macovei Corina
Horoita-Jitca Daniela-Rodica

Stefanita Lucy Ana-Maria

»Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, in cadrul Programului Erasmus+.
Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu sunt responsabile pentru modul Tn care va fi folosit continutul informatiei”



